
SOIS UN HÉROS, DEVIENS UN

Illustrations par Giancarlo Pagano, publié par Les Super Recycleurs en collaboration avec la Fondation HUMAGO.
UN GUIDE DU SUPER RECYCLAGE



Deviens un Super Recycleur 
en recyclant les vêtements et 
en prenant soin de ta planète.



Au Québec, il te faut des 
vêtements chauds pour l’hiver,

des vêtements pour te 
garder sec en temps de pluie 

à l’automne,

et des vêtements légers par les 
belles journées d’été.

Mais que peux-tu faire avec tes 
vêtements en trop ou usés ?

1. Essaye de réduire ta 
consommation : en as-tu réellement 

besoin ?

2. Peux-tu les réutiliser en leur 
donnant une seconde vie ?

3. Remets-les à un organisme qui 
pourra les recycler ou les 

transformer en chiffons ou en 
isolants pour les maisons!

(3-R) RECYCLER — RÉDUIRE — RÉUTILISER



De ces déchets, 40 % 
prennent le chemin de sites 

d’enfouissement, 

5 % sont vendus 
dans les friperies, 

30 % sont recyclés 
pour faire d’autres 

vêtements,

et 25 % sont 
envoyés dans 
d’autres pays. 

Les Québécois achètent en moyenne 26 kg de 
textiles par année et en jettent 23 kg durant la 

même année. 



RÉUTILISE-LES 
Arrange-les pour 

pouvoir les utiliser de 
nouveau. Par exemple, 

tu peux couper de vieux 
jeans pour en faire des 

shorts. 

DONNE-LES À QUELQU’UN
 Donne ou vends tes 

vêtements à quelqu’un qui 
en a besoin.

TRANSFORME-LES
 Utilise les textiles pour en 
faire quelque chose d’utile, 

comme un jouet, une 
couverture, ou un sac.



Chaque vêtement mérite d’avoir une deuxième vie. En 
le recyclant ensemble, nous lui écrivons une nouvelle 
histoire, une histoire positive pour l’environnement.

Fais un grand nettoyage 
de maison et utilise une 

vieille taie d’oreiller pour 
la remplir de vêtements. 
Comme ça, tu évites de 

prendre des sacs de 
plastique.



Tu formes une chaine humaine 
avec tes camarades de classe 

pour remplir le camion de 
recyclage.

Le jour de la collecte des Super 
Recycleurs, tu apportes les 

vêtements à ton école. 



Une fois rempli, le camion des 
Super Recycleurs se dirige vers 

l’entrepôt. 

Une équipe à 
l’entrepôt prend le 

relai en vidant le 
camion dans de gros 
sacs et les pèse tous 
pour savoir combien 
de vêtements toi et 
tes camarades avez 

ramassé.



Ton école est 
récompensée 

grâce à ton geste 
environnemental.  

LES SUPER RECYCLEURS ONT PERMIS AUX 
ÉTUDIANTS DE

DE DEVENIR DES HÉROS POUR LEUR 
COMMUNAUTÉ ET POUR LEUR PLANÉTE!

D’autres familles peuvent maintenant profiter 
des vêtements qui sont encore beaux…

… tandis que les vêtements 
moins beaux seront envoyés 

pour être transformé en chiffon 
de cuisine ou en isolant. 

Certificat



Grâce au geste que tu as posé de recycler tes 
vêtements, moins de textiles se retrouveront à la 

poubelle. Tes camarades, ta famille et toi avez 
contribué au bien-être de ta communauté en : 



• Donnant une seconde vie à tes vêtements pour 
habiller d’autres enfants;

• Préservant l’eau, 
car il faut 2500 

litres d’eau pour 
produire le coton 
pour faire un seul 

t-shirt;

• Réduisant ta consommation, car 80 milliards 
de vêtements sont fabriqués chaque année 

dans le monde;



FAIS UNE DIFFÉRENCE, UN CHANDAIL, 
UNE PAIRE DE SOULIERS À LA FOIS.
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